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fofHkUUk Lrjksa ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dk lek;kstu ,oa
lkaosfxd cqf} dk v/;;u

Jherh js[kk jk.kk
jhMj

f'k{kk foHkkx
esjB dkWfyt esjB

lkj

izLrqr 'kks/k izkFkfed] ek/;fed ,oa mPp Lrj ij fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa lek;kstu ,oa lkaosfxd

cqf} ds e/; lEcU/k dk v/;;u djus ds mís'; ls fd;k x;kA ftlesa 90 v/;kidksa ¼30$30$30½ dk

p;u ;knf̀PNd fof/k ls fd;k x;kA iznÙkkas ds ,dhdj.k gsrw gkbM isBs ,oa /kj }kjk fufeZr *lkaosfxd cqf}

ekiuh* ,oa *v/;kid lek;kstu lwph* ¼'kks/kkfFkZuh }kjk fufeZr½ dk iz;ksx fd;k x;kA iznÙkksa dk fo'ys"k.k

*e/;eku* *ekud fopyu*] *Vh* ijh{k.k ,oa *lg lEcU/k xq.kkad* vkfn lkaf[;dh; fof/k;ksa }kjk fd;k

x;kA izkIr ifj.kkeksa ls Kkr gksrk gS fd egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh lkaosfxd cqf} ,oa

lek;kstu dk Lrj ek/;fed ,oa izkFkfed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh vis{kk mPPk gS rFkk Lrjksa ij

dk;Zjr f'k{kdksa dh laosxkRed cqf} ,oa lek;kstu ds e/; lg lEcU/k ?kukRed ik;k x;kA

eq[; 'kCn% fofHkUUk 'kSf{kd Lrj] lek;kstu] lkaosfxd cqf}s

izLrkouk

f'k{kk ds }kjk euq"; dh vUruhfgZr 'kfDr;ksa dk fodkl] mlds Kku ,oa dkS'kyksa esa o`f} ,oa O;ogkj esa

okWfNar ifjorZu dj] mls lqlH;] lqlaLd`r ,oa ;ksX; ukxfjd cuk;k tkrk gSA xk¡/kh th ds vuqlkj]

**f'k{kk ls esjk vfHkizk; ckyd vkSj euq"; ds 'kjhj] eu rFkk vkRek ds lokZxh.k ,oa loksZRd`"V fodkl ls

gSA**

fo|ky; esa ckyd dks vf/kdkf/kd O;fDr;ksa ds lEidZ eas vkus dk volj izkIr gksus ds dkj.k] mldh

Hkk"kk] fopkj] O;ogkj ,oa vfHko`fÙk vkfn izHkkfor gksrh gSA fo|ky; esa f'k{kk&vf/kxe dh izfØ;k ckyd

dks u ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu djuk gh ugha fl[kkrh vfirq mlesa Loa; ds vuqdwy ifjfLFkfr;ksa

ds fuekZ.k djus dh {kerk dk Hkh fodkl djrh gSA f'k{kk ds }kjk ekuo viuh lH;rk ,oa laLd`fr ds

fodkl esa fujUrj jr jgrk gSA lh[ks Kku ,oa dkS'kyksa dks uohu ih<+h dks gLrkarfjr djus gsrw

http://www.ijesrr.org
mailto:editor@ijesrr.org


International Journal of Education and Science Research Review
Volume-1, Issue-6 December- 2014 E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817
www.ijesrr.org Email- editor@ijesrr.org

Copyright@ijesrr.org Page 103

fo|ky;h f'k{kk dk fu;kstu fd;k tkrk gSA ftlesa cqfu;knh lalk/kuksa dh O;oLFkk] f'k{kk ds y{;kas dks

izkIr djus gsrw ikB;Øe fuekZ.k] izHkkoh] f'k{k.k&fof/k;k¡ bR;kfn gSA mi;qDr lk/kuksa dh miyfC/k ek= ls

ckyd ds okafNr O;ogkj ifjorZu dh vk'kk ugha dh tk ldrh] tc rd fd f'k{kk izfØ;k esa izHkko'kkyh

f'k{kd dh mifLFkfr u gksA

f'k{k.k vf/kxe dh izfØ;k esa bl izdkj ds v/;kidksa dh vko';drk gksrh gSA tks u dsoy Loa; ds fo"k;

esa ikajxr gks oju~ HkkoukRed :i ls lUrqfyr ,oa izHkko'kkyh] lek;ksftr O;fDrRo j[krk gksA v/;kidksa

dk ikfjokfjd ,oa oSokfgd thou] lekt dh vis{kk;sa] dk;Z LFky dh leL;k;sa] mlds ekufld LokLF;

ij vR;kf/kd izHkko Mkyrs gSA thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lqlek;ksftr v/;kid fo|kfFkZ;ksa ds

fy;s izsj.kklzksr ,oa vuqdj.kh; gksrk gS lkFk gh lkFk mudh fu"ifÙk dks ldkjkRed :i ls izHkkfor

djrk gSSA

vrhr ,oa orZeku ds vuqHkoksa o iz;ksxksa ls Kkr gksrk gS fd mPp cqf}yfC/k lnSo gh lQyrk dh |ksrd

ugha gksrhA ek;j ,oa lSyksoh ¼1990½ ,oa xksyeSu ¼1995½ ds v/;;ukas ls lkaosfxd cqf} ds izR;; dk

izpyu c<+kA lkaosfxd cqf} Loa; dh vkSj vU; O;fDr;ksa dh Hkkoukvksa dks le>us ,oa fu;fU=r djus dh

lkeF;Z nsrh gSA Loizsj.kk] vkos'k&fu;aU=.k lkeF;Z ,oa v/khjrk o v'kkfUr ij fu;U=.k bR;kfn ?kVd

lkaosfxd cqf} esa lfEefyr gksrs gSA

fofHkUu dkS'kyksa ,oa Kku ls ifjiw.kZ f'k{kd rHkh izHkko'kkyh gks ldrk gSA tc og lqlek;ksftr gks ;g

tkuuk vko';d gks tkrk gS fd izkFkfed] e/;kfed ,oa mPp Lrj ij v/;kidksa ds lek;kstu dh

izfØ;k esa lkaosfxd cqf} D;k LFkku gSA

v/;;u ds mís';

1- fofHkUu 'kSf{kd Lrjksa ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;u

djukA

2- fofHkUu 'kSf{kd Lrjksa ds fo|ky;ksa ds dk;Zjr f'k{kdksa dh lkaosfxd cqf} dk rqyukRed v/;;u

djukA

3- fofHkUu 'kSf{kd Lrjksa ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds lek;kstu ,oa lkaosfxd cqf} ds e/;

lg lEcU/k dk v/;;u djukA
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ifjdYiuk;sa

1- izkFkfed 'kSf{kd Lrj ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa rFkk ek/;fed 'kSf{kd Lrj fo|ky;ksa esa

dk;Zjr f'k{kdksa ds lek;kstu Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

2- izkFkfed 'kSf{kd Lrj ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa rFkk mPp 'kSf{kd Lrj ds fo|ky;ksa esa

dk;Zjr f'k{kdksa ds lek;kstu Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA

3- ek/;fed 'kSf{kd Lrj ds fo|kyk;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa rFkk mPp 'kSf{kd Lrj ds fo|ky;ksa esa

dk;Zjr f'k{kdksa ds lek;kstu Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA

4- izkFkfed 'kSf{kd Lrj ds fo|kyk;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa rFkk ek/;fed 'kSf{kd Lrj ds fo|ky;ksa esa

dk;Zjr f'k{kdksa dh lkaosfxd cqf} esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA

5- izkFkfed 'kSf{kd Lrj ds fo|kyk;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa rFkk mPp 'kSf{kd Lrj ds fo|ky;ksa eas

dk;Zjr f'k{kdksa dh lkaosfxd cqf} esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA

6- izkFkfed 'kSf{kd Lrj ds fo|kyk;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa rFkk mPp 'kSf{kd Lrj ds fo|ky;ksa esa

dk;Zjr f'k{kdksa dh lkaosfxd cqf} esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA

7- fofHkUu 'kSf{kd Lrjksa ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds lek;kstu ,oa lkaosfxd cqf} ds e/;

dksbZ fuf'pr lglEcU/k ugha gksrk gSA

rkfydk & 1
izkFkfed ,oa ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds lek;kstu

lEcU/kh izkIrkadks ds e/;eku dh rqyuk

Lkewg la[;k
N

e/;eku
M

ekud fopyu
S.D

*Vh* eku
'T'

izkFkfed fo0 esa
dk;Zjr f'k{kd

30 98-67 26-62
2-67**

Ekk/;kfed fo0 esa
dk;Zjr f'k{kd

30 120-0 33-0

** -01 Lrj ij lkFkZd
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rkfydk & 2
izkFkfed ,oa egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds lek;kstu

lEcU/kh izkIrkadks ds e/;eku dh rqyuk

Lkewg la[;k
N

e/;eku
M

ekud fopyu
S.D

*Vh* eku
'T'

izkFkfed fo0 esa
dk;Zjr f'k{kd

30 98-67 26-62
4-78**

egkfo|ky; esa
dk;Zjr f'k{kd

30 138-0 34-84

** -01 Lrj ij lkFkZd

rkfydk & 3
ek/;fed ,oa egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds lek;kstu

lEcU/kh izkIrkadks ds e/;eku dh rqyuk

Lkewg la[;k
N

e/;eku
M

ekud fopyu
S.D

*Vh* eku
'T'

Ekk/;fed Lrj ij
dk;Zjr f'k{kd

30 120-0 33-0
2-05**

egkfo|ky; esa
dk;Zjr f'k{kd

30 138-0 34-84

** -05 Lrj ij lkFkZd

rkfydk & 4
izkFkfed ,oa ek/;fed fo|ky; esa dk;Zjr f'k{kdksa ds lkaosfxd cqf}

lEcU/kh izkIrkadks ds e/;eku dh rqyuk

Lkewg la[;k
N

e/;eku
M

ekud fopyu
S.D

*Vh* eku
'T'

izkFkfed fo|ky; esa
dk;Zjr f'k{kd

30 123-6 17-26
2-78**

Ekk/;fed fo|ky;
esa dk;Zjr f'k{kd

30 134-3 12-24

** -01 Lrj ij lkFkZd
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rkfydk & 5
izkFkfed ,oa egkfo|ky; esa dk;Zjr f'k{kdksa ds lkaosfxd cqf}

lEcU/kh izkIrkadks ds e/;eku dh rqyuk

Lkewg la[;k
N

e/;eku
M

ekud fopyu
S.D

*Vh* eku
'T'

izkFkfed fo|ky; esa
dk;Zjr f'k{kd

30 123-6 17-26
5-09**

egkfo|ky; esa
dk;Zjr f'k{kd

30 142-7 11-18

** -01 Lrj ij lkFkZd
rkfydk & 6

ek/;fed ,oa egkfo|ky; esa dk;Zjr f'k{kdksa ds lkaosfxd cqf}
lEcU/kh izkIrkadks ds e/;eku dh rqyuk

Lkewg la[;k
N

e/;eku
M

ekud fopyu
S.D

*Vh* eku
'T'

Ekk/;fed fo|ky;
esa dk;Zjr f'k{kd

30 134-3 12-24
2-67**

egkfo|ky; esa
dk;Zjr f'k{kd

30 142-7 11-18

** -01 Lrj ij lkFkZd
rkfydk & 7

fofHkUu Lrjksa ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds lek;kstu
,oa lkaosfxd cqf} ds e/; lEcU/k

Ø
la0

Lkewg la[;k
N

lglEcU/k
'r'

1 Ekgkfo|ky; esa dk;Zjr f'k{kd 30 0-59

2 ek/;fed fo|ky; esa dk;Zjr
f'k{kd

30 -44

3 izkFkfed fo|ky; esa dk;Zjr
f'k{kd

30 -48

4 lHkh Lrjksa ds fo|ky; esa
dk;Zjr f'k{kd

90 -54
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'kks/k ifj.kke

 izkFkfed Lrj ij dk;Zjr f'k{kdksa dk lek;kstu ek/;fedLrj ij dk;Zjr f'k{kdksa dh rqyuk esa

fuEu Lrj dk ,oa ek?;fed Lrj ij dk;Zjr f'k{kdksa dk lek;kstu egkfo|ky; esa dk;Zjr

f'k{kdksa dh rqyuk esa fuEu Lrj dk ik;k x;kA

 egkfo|ky; Lrj ij dk;Zjr f'k{kdksa dh lkaosfxd cqf} dk Lrj ek/;fed Lrj ij dk;Zjr

f'k{kdksa dh rqyuk esa ,oa ek/;fed Lrj ij dk;Zjr f'k{kdksa dh lkaosfxd cqf} dk Lrj izkFkfed

Lrj ij dk;Zjr f'k{kdksa dh rqyuk esa mPp Lrj dk ik;k x;kA

 lEiw.kZ dk;Zjr f'k{kdksa dk fo'ys"k.k djus ij Kkr gksrk gS lkaosfxd cqf} ,oa lek;kstu ds e/;

lglEcU/k ?kukRed gSA

lUnHkZ xzUFk lwph

Annaraja, P., & Sarwade, L., (2006) Emotional intelligence of B.Ed. Trainees.

Research and Reflections in Educations, 2, 8-16

Koul, L. (2008) Methodology of Educational Research. New Delhi, Vikash

Publishing Pvt. Ltd.

Goleman, D, (1995) Emotional intelligence, New York: Bantam trade

Hyde, Phethe & Dhar (2001) 'Emotional Intelligence scale' (EIS) Publication

Manual for Emotional Intelligence scale. National

Psychological corporation Agra

Salovey, P., Mayer, J. (1990) Emotional intelligence . Imagination, Cognition and

Personality, 9,185-211.

'kekZ] vkj-,- ¼1995½ *f'k{kk vuqla/kku*] vkj- yky cqd fMiks] esjB



International Journal of Education and Science Research Review
Volume-1, Issue-6 December- 2014 E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817
www.ijesrr.org Email- editor@ijesrr.org

Copyright@ijesrr.org Page 108

Winters, C, (2009) Emotional intelligence and teaching. In. J. Helfer (Ed)

Proceedings of the 2004-2005 Midwest Philosophy of

Education society, Bloomington, In: Author house

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&


